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Vorabinformation Herz-Szintigraphie 

 

 
Die Untersuchung wird ausschließlich in Landshut, Mühlenstraße 4, durchgeführt! 
  
Terminvereinbarung oder Rückfragen unter: Tel.: 0871 – 92 34 00 (Mo - Fr: 8 -12 Uhr) 
          E-Mail: radiologie@muehleninsel.de 
 
Die Untersuchungsdauer incl. Pausen beträgt ca. 5 bis 6 Stunden. 
 
Bitte unbedingt mitbringen: 
 

• Krankenversichertenkarte 

• Gültigen Überweisungsschein 

• 2 fettreiche Mahlzeiten (z.B. Butterbrezen, Käse-/Wurstsemmeln, Kuchen 
Schokolade) 

• Orangensaft oder Milch (3,5% Fett) 

• Alle Medikamente, die den Tag über eingenommen werden 

• Aktuelle Befunde (Krankenhausentlassungsbriefe, Befunde vom Kardiologen, 
Lungenfacharzt, ggf. Belastungs-EKG) 

 
Die Untersuchung kann nur erfolgen, wenn: 
 

• Sie mindestens 4 Stunden nichts gegessen haben (nüchtern sind) 

• Sie mindestens 12 Stunden keinen Kaffee/ Tee/ Cola/ Energygetränke /Nikotin/ 
Guarana/ Schokolade zu sich genommen haben 

 
Stilles Wasser dürfen Sie trinken. 
 
Wenn möglich: 
 

• Betablocker (z.B. Metoprolol, Bisoprolol, Carvedilol bzw. Bisomerck, Bisohexal, 
Beloc Zok, Metohexal, Carvedilol, Dilatrend) mind. 48 Stunden vor der 
Untersuchung nicht einnehmen. 

• Am Untersuchungstag alle Medikamente (v.a. für den Blutdruck) nicht einnehmen 
aber unbedingt zu uns mitbringen.  

 
Wenn Sie eine oder mehrere dieser Erkrankungen haben, teilen Sie uns dies bitte 
unbedingt mit: 
 

• Epilepsie 

• Apoplex (Schlaganfall) in den letzten 8 Wochen 

• Stents in den letzten 3 Monaten 

• AV-Block 2.-3. Grades ohne externen Schrittmacher 

• Theophyllin oder Dipyridamol (Aggrenox) in Medikation 
 
 

Da die Untersuchung mit einer radioaktiv markierten Substanz erfolgt, bitten wir Sie  
48 Stunden nach der Untersuchung Abstand von Schwangeren und Kindern zu 
halten. 
 

mailto:radiologie@muehleninsel.de

